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缬草镇静催眠作用的实验研究△
张劲鹏+张恩霞。

摘要：目的：研究不同剂量缬草的镇静催眠作用，确定缬草镇静催眠活性并分析其有效作用剂量。方法：观察不同剂量对小鼠自主

活动的影响以及直接镇静催眠作用。结果：缬草能显著增加小鼠睡眠率，减少小鼠的自主活动次数。结论：缬草具有良好的镇静催眠
作用。
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缬草(Vahriana officinalis)为败酱科植物，缬草的根及根茎性

平味辛，具有镇静安神、解痉止痛的功效，用于治疗神经衰弱、失

眠等精神疾病。本文对广西产缬草的镇静催眠作用进行了研究。

1材料与方法

1．1实验动物：昆明种小鼠，雌雄兼用，体重17—239，由青岛市实
验动物和动物实验中心提供。动物合格证号：SCXK(鲁)2003

0010。

1．2药材和试剂：缬草采自广西，由右江民族医学院药理药学教研

室鉴定。采挖缬草的地下根及根茎部分，干燥，粉碎成粗粉备用；

1．3方法

1．3．1提取物制备：取缬草粗粉1009用2000mL蒸馏水浸泡
30rain，武火快速加热至沸腾，再用文火持续加热。煎煮30min，200

目网筛过滤得药渣，药渣再加蒸馏水同法煎煮10min，合并滤液，

56cc水浴蒸发浓缩至1600mL等不同浓度【l】。所得液体为药物原

液，生药含量为0．06259·mLq,分装每瓶10mL，一200C保存备用。
1．3．2对小鼠自发活动的影响：根据预试验结果，小鼠60只随机

分成6组，每组lO只。各组灌胃ig给予受试药物(给药容积0．5

ml／209小鼠体重)，观察给药后lmin、2min，10rain等内小鼠活动，
以前肢上举次数为指标活动变化。

1．3．3统计分析：用SPSS 13．0软件进行各组自身给药前后比较数

据分析，P<0．05表示差异有统计学意义。

2结果

缬草各剂量组对小鼠自主活动有明显抑制作用，给药10rain

后抑制作用最明显，各剂量组大多使小鼠自主活动次数减少，作

用强度与给药剂量有关，随剂量增加，作用有所增强(见下)。

注：每1600ml水含lOOg缬草(每1009缬草加1600ml水)；小
鼠60只随机分成6组(分成6笼饲养)(NO．1～NO．6)；第二天进行

第二次灌胃(is)单次给药；第三天进行第三次灌胃(ig)单次给药。

NO．1浓度1009每1600ml鼠活动1分钟给药前后比较P>
0．05(0．053)

NO．1浓度1009每1600ml鼠活动10分钟给药前后比较．与
自身给药前比较：4P<O．05(0．024)

NO．2浓度lOOg每50ml鼠活动10分钟给药前后比较．·。P<
0．01(0．001)

NO．2浓度1009每50ml鼠活动1分钟给药前后比较．料P<
0．01(0．002)

NO．3浓度1009每800ml鼠活动10分钟给药前后比较．·P℃

o．05(0．013)

NO．3浓度1009每800ral鼠活动1分钟给药前后比较．-P<
0．05(0．024)

NO．3浓度1009每800ml鼠活动2分钟给药前后比较．’P<
0．05(0．036)

NO．4浓度1009每100ml鼠活动10分钟给药前后比较．
··只(O．01(0．001)

NO．4浓度1009每100ml鼠活动1分钟给药前后比较．P>
0．05(0．477)

NO．5浓度lO％每200ml鼠活动10分钟给药前后比较．·}P
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<O．01(0．002)

NO．5浓度1009每200ml鼠活动1分钟给药前后比较．P>
0．05(0．69)

NO．5浓度lOOg每5ml鼠活动10分钟给药前后比较．}Pt
0．05(0．048)

NO．5浓度1009每5ml鼠活动1分钟给药前后比较．／3>0．05
(0．331)

NO．5浓度loog每5ml鼠活动2分钟给药前后比较．P>0．05
(0．114)

NO．6浓度1009每400ml鼠活动10分钟给药前后比较．}P<
0．05(0．03 1)

NO．6浓度1009每400ml鼠活动1分钟给药前后比较P>0．05
(0．417)．

第二次NO．2浓度1009每50ml鼠活动1分钟给药前后比较．
··P<0．01(0．001)

第二次NO．4浓度1009每100ml鼠活动1分钟给药前后比
较．4尸如．05(0．016)

第二次NO．5浓度1009每200ml鼠活动1分钟给药前后比
较．P>0．05(0．262)．

第二次NO．6浓度1009每400ml鼠活动1分钟给药前后比
较．P>0．05(0．075)

第三次NO．2浓度1009每50ml鼠活动1分钟给药前后比较．
·}P<0．01(0．001)

3结论

传统医学在医疗方面，寻找有效的药物应对亚健康状态方面

的优势越来越引起研究者的重视汹。败酱科缬草属(Valeriana)植

物全世界约250余种，大部分分布于温带地区，我国有缬草属植

物17种2变种，主产于西南、西北和东北地区翩。缬草挥发油中的

缬草醛、缬草萜烯、缬草酮等均有镇静、解痉作用。异缬草酸有镇

痛作用。缬草二醇类为镇静有效成分。缬草三酯有强镇静、安定活

性。缬草水溶性成分也有镇定和催眠的作用。缬草挥发油能对抗

戊四氮硫代氨基脲电休克等导致的惊厥1451。缬草是欧洲官方认可

的植物药，已被收载于多部药典，是美国及欧洲市场治疗轻中度

失眠的畅销药物M。由于我国对缬草的研究相对国外起步较晚，

且不够深入全面开发并不充分。本实验研究表明，广西产缬草能

抑制小鼠自主活动及延长小鼠睡眠时间，有明显的镇静催眠活

性。可作为欧洲缬草的代用品，有广阔的开发利用前景。
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