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目的：了解缬草镇静催眠的主要药效物质，为深入研究其有效成分提供物质基础。方法：通过缬草挥发油急性毒性

实验，了解挥发油毒性的大小，确定药效实验剂量。采用镇静催眠的药效学实验，比较缬草挥发油与水提物协同戊巴比妥钠

对小鼠的催眠作用。结果：小鼠灌胃缬草挥发油的LD50为278.99 g·kg-1（以生药计），从而确定药效试验的给药剂量为高剂

量组（85.71 g·kg-1）、中剂量组(57. 14 g·kg-1)和低剂量组(28.57 g·kg-1)；缬草镇静催眠药效学实验表明，缬草挥发油可促

进小鼠入睡效率，延长小鼠睡眠时间；水提物仅可延长小鼠的睡眠时间，与水提物相比，缬草挥发油能有效延长小鼠的睡眠时

间。结论：缬草挥发油的镇静催眠效果明显优于其水溶性物质。
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